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VAllégez I
ui est en vous

Sur les brocantes, quand I'un se débarrasse d'un objet, un autre, bien souvent, accumule... PHOTO ARCHIVES AFP

Tous a vos placards!
C’est I'injonction

du printemps.

Il est I’heure

du grand nettoyage

et du grand rangement,

I’heure de faire le vide.
Une mission
impossible pour

les accumulateurs.

Et ne pensez pas

y échapper : nous

le sommes tous un peu,

beaucoup, a la folie.
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PAR SOPHIE LEROY
Endireplus@Iavoixdunord.fr

Cest tendance, votre intérieur est épuré.
Vous étes le premier a la déchetterie pour dé-
poser le frigo en fin de vie. Au printemps,
vous étes certain de n’avoir rien a trier, c'est
déja fait. Vous étes un accumulateur qui
s'ignore. Car sans étre atteint de syllogoma-
nie (nom scientifique pour qualifier I'incapa-
cité d'un individu a jeter ce dont il n’a plus
besoin), ou de la maladie de Diogene (de celui
qui accumule ses déchets dans toute sa mai-
son), sans étre non plus un collectionneur
invétéré de bouchons de champagne, un ac-
cumulateur sommeille dans vos placards.

TRES CHERE CONSOMMATION

«II suffit d'un déménagement pour s’en aper-
cevoir », souligne Valérie Guillard, maitre de
conférences a Paris-Dauphine, coauteure
d'un ouvrage collectif sur la boulimie d'ob-
jets dans nos sociétés (*). «A bien regarder
dans les espaces intimes de chacun, on trouve
un petit souvenir de ceci, un objet pour g¢a.
Apreés, c'est une question de quantités. » Et
d’époque.

« L'accumulation n'est pas nouvelle » mais
I'accumulateur d’hier n'est plus celui d'au-
jourd’hui. Hier, I'accumulateur était bour-
geois. L'accumulation, un signe ostensible de
distinction sociale. On la montrait.
Aujourd'hui, «le gardeur» a un profil psy-

chologique (lire ci-contre), est plutot de classe
sociale moyenne et cache ses objets de la
cave au grenier.

Des objets qui ne sont plus les mémes non
plus. « Au XIX¢, on accumulait les beaux ob-
jets, ceux qui valorisaient. Aujourd’hui, c’est
un seche-cheveux, un lot d'assiettes ébréchées
que 'on conserve pour le jour ott son enfant
s'installera. » Sauf que, désormais, I'encom-
brement de masse de nos placards ne
concerne plus seulement nous-mémes et
notre famille, agacée par notre manie d’ac-
cumuler, mais pose des enjeux collectifs.
Enjeux environnementaux : quel est le deve-
nir de cette quantité d’objets cachés ? Enjeux
sociaux : ces objets qui dorment dans nos
placards peuvent étre utiles a d’autres. En-
jeux économiques : développement de I'occa-
sion et d’entreprises de recyclage. Dans nos
téléphones portables se nichent également
des matériaux tres recherchés. Enjeux socié-
taux enfin : jusqu’ou pousse-t-on a consom-
mer ? «Si on placait ces objets accumulés sur
les Champs Elysées, ce serait impression-
nant », imagine Valérie Guillard.
L'accumulateur a donc désormais la pres-
sion. Il n'est pas forcément écolo mais, au
contraire, « peut poser probleme » : il ne jette
pas mais ne donne et ne recycle pas non
plus. « Certains ne sont plus tres a I'aise avec
leur  accumulation», remarque Valérie
Guillard dans les réponses des personnes:
«On a beaucoup de choses, s'excusent-ils. »

Le hic, constate 'auteure, « nous ne sommes
pas préparés a changer. Avant, le probleme ne
se posait pas, les enfants reprenaient la maison
de leurs parents et vivaient dedans. Aujour-
d’hui, ils vident des maisons pleines d’objets,
héritage de 30 a 40 ans de société de consom-
mation ».

BON DEBARRAS

Pour I'heure, nous ne serions qu'au tout dé-
but d'une prise de conscience de I'intérét de
se débarrasser. Les placards sont encore
pleins et I'économie collaborative et du par-
tage (covoiturage, achat commun de la ton-
deuse, couchsurfing...) minoritaire.

Les politiques ont-ils seulement intérét a dé-
fendre des campagnes contre I'accumula-
tion, pris en tenaille entre désir d’écologie et
relance par la consommation ?

Valérie Guillard les rassure : « Pour moi, ne
pas accumuler n'est pas un frein da la consom-
mation. On n'en viendra jamais a n'acheter
qu'un frigo. D'abord parce que la nature re-
prend toujours ses droits et le vide appelle a
étre rempli. Parce qu'acheter; méme d’occasion,
nourrit trop de gratification et de plaisir indivi-
duel. Enfin, parce que malgré 'ere de la numé-
risation et de la mobilité, on a toujours besoin
de matérialité. Regardez les jeunes, ils ne
vivent pas que de leur smartphone. Les enfants
aussi accumulent. » B

(*) Boulimie d'objets, I'étre et Iavoir dans nos sociétés.
Editions De Boeck, 24,50 €.
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L'accumulateur est :
plutét jeune
une femme
= citadin )
plus nombreux en Un Chlf f re

région parisienne 41, le nombre d’objets, en moyenne, non utilisés dans

,. chaque foyer francais; vétements, appareils électroniques,
lutét i 0

p jouets, téléphone portable. '

non cadre Ce sont les jeunes (16-24 ans) qui en recensent

le plus (66 objets), devant les 45-54 ans (51 objets).
(Sondage TNS Sofres/ebay 2012)

Le gardeur

économique

garde les objets de valeur. : N ‘_ é -~ : Une expreSSIOn

;I est mot:ivclel par la sécurité et N\ d & 0 Faire son ménage de printemps trouve son origine
e",."fﬁ'r'ﬁf'éte‘:ﬁ%'iié’gg%"‘e : > W dans le monde agricole. Il s’agissait alors de vider
pourrait recevoir. Il ne veut LA ‘ it & N cayesl et greniers pour accuelillir les nouvelles
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devoir quelque chose. . R

Un mouvement

Etre ou avoir, c’est la simplicité volontaire,
mouvement consistant « a se libérer de 'inutile
pour vivre léger ». L'expression est apparue pour
la premiére fois en... 1936 et définit l'art du
désencombrement. L’essentiel étant immatériel.
Découvrir le témoignage de Béa Johnson,

une Francaise, installée aux Etats-Unis,
a la Condition publique de Roubaix, lundi a 19 h.

Une durée de vie

Les relevés de compte doivent étre
conservés 5 ans, comme les factures de gaz
d’électricité et d’eau; le versement

des allocations familiales, 3 ans;

les récapitulatifs d’assurance maladie, 2 ans;
les factures de téléphonie, un an...

Voir sur le site : vosdroits.service-public.fr.

Le gardeur

sentimental R Unobjet
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